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1. Общие положения 

 

1.1. Режим занятий обучающихся разработан на основании: 

 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации " от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ; 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные 

постановлением Главного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189; 

 Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Киселевского городского округа « Основная общеобразовательная школа № 23» 

(далее-Школа); 

 правил внутреннего распорядка обучающихся Школы.  

1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного общего 

образования реализуются в соответствии с утвержденным расписанием занятий. 

1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в течение 

установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными нормами и 

правилами. 

2. Учебный год 

 

2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с 

учебным планом основной общеобразовательной программы соответствующего уровня 

образования. Если 1 сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в 

первый, следующий за ним рабочий день. 

2.2. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального общего, 

основного общего   образования составляет не менее 34 недель без учета государственной 

итоговой аттестации в 9  классе, в 1 классе - 33 недели. 

2.3. Учебный год составляют учебные периоды: четверти. Количество четвертей в 

учебном году - 4. 

2.4. После окончания учебного периода следуют каникулы. Дополнительные каникулы 

предоставляются обучающимся 1 класса в середине третьей четверти. 

2.5. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, 

четвертей, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных 

аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых 

перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по 

календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике 

основных образовательных программ общего образования соответствующего уровня. 

 

3. Режим занятий 

3.1.В режиме пятидневной рабочей недели обучаются 1-9 классы.  В субботу проводятся 

занятия внеурочной деятельности. 

3.2.Продолжительность урока (академический час) во 2-9-х классах составляет 40 мин. 

3.3.При организации занятий в первых классах соблюдаются правила:  

 

 Организация облегченного учебного дня в середине учебной недели;  

 

 Обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся;  

 

 Дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. В оздоровительных 

целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного 
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учреждения в 1 классах применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания 

учебной нагрузки:  

 в первой четверти 3 урока по 35 минут каждый;  

 во второй четверти - 4 урока по 35 минут каждый;  

 в третьей и четвертой четверти - 4 урока по 40 минут каждый;  

 один день - 5 уроков (за счет урока физической культуры).  

 

3.4.Учебные занятия организованы в две смены. Время начала занятий  первой смены в 8.00; 

начало второй смены в  12.50.  

3.5. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 10 мин, после второго или 

третьего урока - 20 мин. 

3.6.Количество и последовательность уроков определяется расписанием учебных занятий. 

3.7. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

4. Режим внеурочной деятельности 

4.1. Режим работы кружков устанавливается расписанием занятий, утвержденным 

директором школы. 

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим 

планированием и планом воспитательной работы. 

 

5. Педагогическим работникам запрещается: 

5.1. Изменять по своему усмотрению расписание занятий.  

5.2. Удлинять или сокращать перемены и продолжительность занятий c обучающимися, 

оставлять обучающихся без присмотра.  

5.3. Самопроизвольно перегружать обучающихся дополнительными занятиями.  

5.4. Категорически запрещается удалять обучающихся с уроков, разрешается направлять их к 

директору или заместителю директора для объяснения.  

6. Освобождение обучающихся от уроков для выполнения общественных поручений, 

участия в различных мероприятиях допускается с разрешения администрации Школы.  

7. Все массовые мероприятия для обучающихся должны заканчиваться не позднее 21 часа.  

8. Туристические слеты, походы, экскурсии проводятся под руководством работников 

Школы на основании приказа директора школы с указанием цели и характера маршрута, 

возраста обучающихся, состояния здоровья, с соблюдением правил безопасности и охраны 

труда.   

9. Дежурство по Школе осуществляется дежурным классом под руководством учителя и 

дежурным администратором по графику, утвержденному директором Школы.  

10. Питание в школьной столовой осуществляется организованно, в присутствии классных 

руководителей согласно расписанию, утвержденному директором Школы.  

11.Заключительные положения. 

2.1. Настоящее Положение ступают в силу с момента его утверждения приказом 

директора Школы. 

 2.2. Изменения  и  дополнения  в  настоящее  Положение  могут  быть  внесены  в связи  с  

изменениями  действующего  законодательства,  нормативно - правовых актов, Устава  

ШКОЛЫ 23.  

 2.3. Настоящее  Положение утрачивают  свою  силу  с  момента  утверждения новой 

редакции. 
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