Памятка

«Как подготовиться к возможным ЧС»

В целях обеспечения личной безопасности, безопасности членов семьи каждый гражданин должен следовать общим правилам, позволяющим подготовиться к возможным ЧС.

Для этого необходимо:

1. Выяснить в территориальном органе ГОЧС, или других источников степень  потенциальной техногенной, природной и экологической опасности своего места жительства и работы.

Потенциальной опасностью возникновения ЧС  является:

- наличие в близлежащем к жилищу или месту работы районе:

· предприятий, производящих, перерабатывающих или хранящих вредные химические вещества или радиоактивные материалы;

· пожаро-, взрывоопасных объектов;

· грузовых железнодорожных станций;

· аэродромов;

· газо-, нефте и продуктопроводов;

· захоронений химических и радиоактивных отходов, свалок и т.д.

· размещение жилища или места работы в зоне возможного катастрофического затопления, половодий (паводков), в сейсмоопасном районе: в местах схода селей, лавин и оползней;

· наличие в воздухе, в реках и водоемах на местности, прилегающей к району проживания или работы, вредных веществ в количествах, превышающих предельно допустимые концентрации;

· наличие повышенного радиоактивного фона в районе проживания или производственной зоне.

2. По каждому виду  реально возможных ситуаций определить степень опасности для человека.

Опасность любой ЧС заключается в воздействии на человека и окружающую среду поражающих факторов (воздушная ударная волна, радиация, вредные химические вещества, высокие и низкие температуры, вода, болезнетворные микробы и т.д.), которые приводят, в конечном итоге,  к потере трудоспособности, нанесению  вреда здоровью, материальному и финансовому ущербу, снижению уровня жизнеобеспечения и ухудшения условий жизнедеятельности, другим социальным последствиям.

3. Заблаговременно принять возможные меры по предупреждению ЧС и подготовиться к проведению мероприятий защиты при их возникновении.

Для этого целесообразно:

· принимать участие в занятиях по ГО и ЧС;

· знать сигналы оповещения и порядок информирования населения при ЧС;

· знать организации, куда можно обратиться за помощью, места размещения ближайших защитных сооружений, пункты выдачи СИЗ и сбора эвакуированных, телефон службы спасения (01);

· уметь изготовить простейшие СИЗ;

· уяснить порядок своих практических действий, действий семьи при возможных ЧС;

· соблюдать правила пожарной и других видов безопасности, определение для рабочего места транспортных средств, мест массовых посещений, жилища и др.;

· уметь изолировать жилище или отдельные его помещения от внешней среды, иметь для этого материалы;

· застраховать жизнь, здоровье и имущество от ЧС.

Как правило, при чрезвычайных ситуациях, представляющих угрозу жизни или здоровью людей, проводится их эвакуация из опасных зон.

Как подготовить к эвакуации?

Перед ее проведением каждая семья уточняет перечень предметов, которые необходимо взять собой.

Этот перечень зависит от вида ЧС, предполагаемого срока  отсутствия дома, наличия в семье детей и больных, способа передвижения, наличия личного автомобиля, предполагаемых условий размещения.

Минимальный набор предметов первой необходимости включает:

· документы (паспорт, свидетельства о браке и рождении детей, пенсионное удостоверение, военный билет, трудовая книжка, диплом, аттестат);

· одежду, обувь (по сезону), смена белья;

· продукты питания не скоропортящиеся  - в виде консервов, концентратов, галет, сухарей и прочее;

· запас посуды и кипяченой воды;

· медицинские средства для оказания первой помощи и лекарства для больных;

· предметы гигиены.

Запас продуктов питания должен быть рассчитан на 2-3 суток.

Общая масса вещей и продуктов питания должна составлять примерно 50 кг на взрослого человека, если эвакуация  проводится на транспортных средствах и значительно меньше, в соответствии с физической выносливостью каждого человека, при пешей эвакуации.

В комплекте одежды желательно иметь плащ и спортивный костюм, обувь предпочтительно резиновая или на резиновой подошве, т.к. эти виды одежды и обуви наиболее пригодны для  защиты кожи в случае  радиоактивного, химического или бактериологического заражения.

К каждому месту с вещами и продуктами питания прикрепляется бирка с обозначением на ней фамилии, имени и отчества, адреса постоянного места жительства, пункта эвакуации владельца.

Такие же бирки пришиваются на одежду детей.

При поступлении сигнала на эвакуацию перед выходом из помещения необходимо:

· освободить от продуктов холодильники;

· отключить все электро-, газовые приборы;

· вынести в мусоросборщики скоропортящиеся продукты, мусор;

· снять гардины и занавески с окон;

· закрыть форточки, окна, двери;

· подготовить табличку с надписью «В помещении (квартире) №___ жильцов нет»;

· при убытии закрыть квартиру и вывесить на дверь заготовленную табличку.

Таким образом, обеспечение безопасности зависит от знаний каждым порядка действий в условиях ЧС.

