ПАМЯТКА

ОСНОВЫ  БЕЗОПАСНОГО  ПОВЕДЕНИЯ  НА  УЛИЦЕ

На улице необходимо неукоснительно соблюдать установленные правила поведения.

При пользовании общественным транспортом не высовывайтесь из окна  и держитесь за поручни. При ожидании автобуса ( трамвая, троллейбуса) на остановке не приближайтесь к транспорту ближе 0,5 м чтобы не быть задетым выступающими частями.

На улице и в общественных местах человек подвержен всяким неожиданностям криминогенного характера. Поэтому находясь среди людей нужно всегда быть наблюдательным, уметь видеть прохожих, а не замыкаться в себе, в своих делах и заботах.

В зимний период замерзшие тротуары  и лед представляют серьезную опасность получить травму при движении. Чтобы избежать несчастье, обратите внимание на свою походку, на скользкой улице. Ступать надо на свою подошву не торопиться, ноги слегка расслабить в коленях. Руки должны быть свободны. Важно уметь падать. Если падение неизбежно, присядьте и сгруппируйтесь. Это позволит не удариться головой.







