ЕСЛИ  ВАС  ЗАХВАТИЛИ  В  ЗАЛОЖНИКИ

Правила поведения

1. Возьмите себя в руки, успокойтесь, не паникуйте. Разговаривайте спокойным голосом.

2. Не высказывайте ненависть и пренебрежение к террористам.

3. В первые часы захвата выполняйте все указания бандитов.

4. Не привлекайте внимания террористов своим поведением, не оказывайте активного сопротивления. Это может усугубить Ваше положение.

5. Не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успехе побега.

6. Запомните как можно больше информации о террористах (количество, вооружение, как выглядят, особенности внешности, акцент, тематика разговора).

7. Постарайтесь определить место своего нахождения (заточения).

8. Не пренебрегайте пищей. Это поможет сохранить силы и здоровье.

9. Расположитесь подальше от окон, дверей и самих террористов.

10. При штурме здания ложитесь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке.

11. После освобождения не делайте скоропалительных заявлений.

ДЕЙСТВИЯ ПРИ ЗАХВАТЕ ТЕРРОРИСТАМИ

Любой человек  или группа людей при стечении обстоятельства может оказаться в заложниках у бандитов.

Захват  может произойти в транспорте, в учреждении (в т.ч. образовательном), в театре, на улице,  в квартире.

Захват всегда происходит неожиданно, поэтому для избежания этой опасности каждому человеку необходимо хорошо знать и применять на практике меры, уменьшающие риск похищения или захвате в заложники, правила поведения во время  нахождения в заложниках и во время освобождения.

Чтобы уменьшить риск быть похищенным на улице необходимо:

· хорошо знать местность возле своего дома и учреждение образования, в которых учишься, или организации, в которой работаешь, их  уединенные, наиболее опасные участки№

· как можно чаще менять время и маршрут передвижения;

· выбирать маршрут передвижения, проходящий через оживленные и хорошо освещенные улицы, избегать при этом путей через глухие парки, пустыри, свалки и т.д.;

· двигаясь по маршруту,  стараться двигаться на расстоянии от подъездов, подворотен, а также от незнакомых людей, вызывающих подозрение;

· если почувствуешь, что кто- то тебя преследует, надо не стесняться повернуться и проверить свои подозрения.

В случае если эти подозрения подтвердились, изменить направление движения, а если необходимо, то и убегать.

· Если вы подверглись нападению с целью похищения, поднимайте как можно больше шума и постарайтесь отбиться от нападающих.

Для уменьшения вероятности захвата в учреждении должностными лицам разработать меры предупредительного характера:

· ужесточение пропускного режима при входе и выезде на территорию учреждения;

· осуществление более тщательного подбора и проверки кадров (охранники, сторожа, дворники и др.);

· запрещение или ограничение деятельности на территории учреждений сомнительных коммерческих фирм;

· организация и проведение совместно с сотрудниками правоохранительных  органов инструктажей и практических занятий по действиям в экстремальных и чрезвычайных ситуациях;

При захвате в заложники руководителям, должностным лицам необходимо:

· о сложившейся в учреждении ситуации незамедлительно, сообщить в  правоохранительные органы;

· принять меры по обеспечению к беспрепятственному проходу (проезду) на территорию учреждения сотрудников ФСБ, МВД, МЧС, машин скорой  медицинской помощи;

· по прибытии сотрудников спецподразделений оказывать им помощь в получении интересующей их информации;

· без необходимость не противоречить преступникам, выполнять их требования «ели это не связано с причинением ущерба жизни и здоровья людей;

· не допускать действий, которые могут спровоцировать бандитов к применению оружия и привести к человеческим жертвам.

Оказавшись заложником, необходимо придерживаться следующих правил поведения:

· не вести себя вызывающе, переносить оскорбления и унижения;

· вести себя спокойно и по возможности миролюбиво;

· выполнять требования преступников, не противоречить им, не рисковать жизнью окружающих и своей собственной;

· на совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет) спрашивать разрешения;

· при ранении стараться не двигаться и тем самым сократить потерю крови;

· не  падать духом и в случае удобной и безопасной возможности уходить от бандитов;

· помнить, что, получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать и предпримут все необходимые для освобождения меры.

Во время проведения спецслужбами операции по освобождению заложников необходимо неукоснительно соблюдать следующие требования:

· лежать на полу лицом вниз, закрыв голову руками, не двигаться ни в коем случае не бежать навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как  можно принять заложника за преступника;

· держаться подальше от дверных и оконных проемов , и самих террористов.

